SEGURO, SEGURO Y AMADO FAMILIAS RESILIENTES

El Programa de Familias Resilientes es un modelo basadoenla
comunidad para fortalecer la resiliencia de los nifos al enfocarse en g
el apego, las habilidades de funcionamiento ejecutivo y la
reduccion del estrés en familias con bebés. El plan de estudios fue
desarrollado por la Dra. Barbara Burns, psicéloga del desarrollo y
profesora de la Universidad de Santa Clara. El objetivo del proyecto

es un funcionamiento familiar mas saludable entre las familias de
bajos ingresos con bebés, asi como resultados prometedores de
investigacion en los campos de la psicologia y el desarrollo infantil.

COMPONENTES DEL PROGRAMA

CLASES PARA MADRES

LLas madres asisten a seis clases basadas en el programa
Safe, Secure, and Loved: Familias Resilientes. Este es
un programa basado en la atencion plena, basado en el
trauma y dirigido por la comunidad que refuerza 6
habitos de resiliencia en las madres (presencia
emocional, manejo del estrés, autocuidado, escucha

REUNION SOCIAL FAMILIAR ~ compasivay desarrollo del cerebro). Las clases se

ofrecen en espanol y son presentadas por promotoras.

Se alienta a las madres a participar y llevar a sus parejas e hijos a una
reunion social familiar mensual. Durante estas reuniones, se presenta
una breve instruccion a toda la familia basada en el modelo de Bienestar
[Familiar. El resto del tiempo se dedica a jugar juntos como una familiay
socializar con otras familias.

PROMOTORAS

Las madres que han completado con
¢éxito las seis clases y estan dispuestas
a enscnarlas a otros madres se
convierten en ”promotoras”. Fstas
madres estdn capacitadas para
ensenar el plan de estudios SSL a
otras madres.

PARA MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES, CONTACTE:
Maria GALLARDO, AL 408 278-2193 O MARIA(@SACREDHEARTCS. ORG



BENEFICIOS

Las madres aprenden y se les anima a practicar los principios del “apego saludable™,
que reduce el riesgo de abuso o negligencia y es el mejor indicador del éxito y
bienestar futuro de un nino.

Reduce los niveles de estrés y aumenta el bienestar mental y fisico en cada miembro
de la familia. Las madres son alentadas y apoyadas por las relaciones que establecen.

Las promotoras / padres lideres se benefician al tener la oportunidad de transmitir
su sabiduria y hacer trabajos de reparacion como madre. Esto aumenta su sentido de
proposito y tiene beneficios positivos para su bienestar mental, emocional y fisico.

Las promotoras tienen el beneficio adicional de convertirse en lideres de la
comunidad y, al ensefar a otros, incorporan los conceptos y habilidades a un nivel
mds profundo.

El programa estd disenado para apoyar a las familias durante todo un afo. Esto
aumenta la oportunidad de internalizar las habilidades que conducen al cambio de
comportamiento.




